
  

 

 

リカバリハウスいちごは 医療・行政・自助グループ・そして

地域の方々と連携協力して、依存の問題を抱える人達が

そこから脱却し、新たな生活と仕事づくりへ向けて努力し

仲間と共にリカバリーしていく場です。同じ気持ちの方や 

ご家族の方がおられたらお気軽にお電話ください。 

いちごの会では「癒し・チャレンジ・エンパワメント」

活動を通じて一人ひとりの地域社会での回復生活

を実現し、また、社会の偏見や誤解をなくしていく

啓発活動に取り組んでいます。 

関係機関の方、支援者の方の見学も歓迎します！  
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DV からの回復ミーティングを始めました。 
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レクリエーション 
DV ɇɟȷɄȡɁȭɵɎȢȨɪɱȷ ǯǶƲ θ ȋּה

˲ǲᾍǞǭƲ ҘǲȏǪǭ ș ѝǓדǍȏǍǲ ǠȒ

ǚǯǮǠƳ ҘǯǋǍǯƲ ȒƲ ȒƲǯǋǪǦ ̱ Ҙ

ǓǠǗǲדǋ ǒǺȅǠǓƲȂǒǲȉⱲ ҘƲ

ҘƲר ҘƲ ̝ ҘǱǰǓǉȑȅǠƳ ὡ ǶᶿΏ

ǲặרǓẉǖƲК ↑ 2020 ₴ 11 ǲȏȒǯ ǮǶ

ặרǵ 3 ˲ǲ 1 ˲Ǔẑ ˗ὕỵȋѩᾱʴǵẑƲϷẑ ǒȐ

Ҙș֞ǘƲ21 ˲ǲ1 ˲ǓᴁǵӾ ș ǟǦǯ ǏǭǋȅǠƳ

ǤǞǭ 3 ǲ 1 ˲ƲỎǓẑǲ ǜȓǭǋȅǠƳ 

ặרɤɉɁɆǮǶƲDV ǵ ὡ ǓẉǋǚǯǒȐƲ2021

₴ 1 ǒȐ 1 ᶥ ɝɶɄȡɱȮș ỒǞǭǋȅǠƳ͒ Ἥ

ǵ ♥ǲDV ǓἭ᷀ǞǭǋȒǚǯǓ̱ ǒȐ ȐǒǲǱǪ

ǭǔȅǞǦƳ Ǳ̱ ǵ ƵǓ ȐȓƲ ►ǲȏǖǚǚȅ

Ǯ ǔ ǋǭǚȐȓǦǯדǋȅǠƳ ǔ ǖǦȈǲ Ȇș

ǜǢȒǚǯǓⱳ ǮǉǪǦƲ˹Ǯȉּﬞזȋ Ҙ ǯǋǪǦ

ǱȾɟɶȶș ǏǱǓȐȉƲʝ ᴁ ǔ ǚǍǯǞ

ǭǋȒҘ▌ǋ șȉǪǦ ƵǮǠƳ Ҙș ȒȖȓȒζǲȉ

ǓǉȒǯǋǪǦά Ǔ ̝ǲǶǉȑȅǠǓƲ ǞǭǤǍǮ

ǶǉȑȅǢȚƳǤǵȏǍǱά Ǔ ὡǲǉǪǦặרș ǞȈƲ

ȅǦƲặרǵȠɩȱɶɩ͒Ἥ ǲᾍǞǭǵƼặǧǭȐǲƽ

ǯǋǪǦά ǲȉ ǞȈȐȓǭǔȅǞǦƳ 
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ȵɡɨɄȡƲ Ǔǋ ǋȔǋȔǱζ Ǯʥ₳ ǯ⁪ѩǓ ├

ǞǭǋȅǠƳặרǶרѩǲȏǪǭǜȅǝȅǱ ᶿș֞ǘǭǋ

ȅǠƳ ᴣǓẉǖƲȱɫɈ ǵǱǒǮẕ ǞǦ˲ǵ 6

ҊǓặרǮǉȑƲặרǵ ǓṔқǞǭǋȅǠƳặרǵ ᶿ
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2021 ₴ǵ ǵ ̬Ƕ156 ɳᶮʴ120 ̬ǮǠƳ 
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♅ǲǱȑȅǠƳǚȓș ѼDV ǯǋǋȅǠǓƲ ǪǦἧǰ

ȉǶ ǔǬȐǜș Ǐǭ ǞȅǠƳặרǓ ǔǲǖǋ ̝

ǶƲἧǰȉȉȅǦ ǔǲǖǋ ̝ǮǠƳǚǵᵂ Ƕ ὡǲǉ

ǪǭǋȒặרǧǘǵᵂ ǮǶǉȑȅǢȚƳ ♅ȋDV ș Ȇ

їǞǭǋȒ ̝ǵǉȑ ȉᵂ ǮǠƳ 

̝ Ǳ˲ ͙ὡǮǉȒǲȉǒǒȖȐǡƲ ǵ̱ ǵ

ṶǶ ̝ǵǱǒǮ ᶿǜȓǭǔȅǞǦƳ ǚǍǯǠȒỡһǓ

̝ǲǱǘȓǷƲǰǍǞǭṶș ǠȒǚǯǓǮǔȒǮǞȎǍ

ǒƳ ǵȏǍǱ ҘǓ͒Ἥ ǵ ♥ǲǉȒǚǯș ǦǨǶ

ǞǪǒȑǯ ǫȈȒǚǯǓⱳ ǮǶǱǋǮǞȎǍǒƳ̱

ǵṶǲ șϊǘƲ ̝Ћ̱ǓᶥⱥǞǭǋǖⱳ ǓǉȒǵǮǶ

ǱǋǮǞȎǍǒƳ ̝ǵȵȷɄɞȉǤǍǮǠǓƲ ǦǨ

ǵК ǲȉDV șὦ ǞƲ ȆїǞǭǋȒȉǵǓǱǋǒƲᵂ

Ǎǚǯȉⱳ ǮǶǱǋǒǯדǋȅǠƳǯȉǲ ǏǭǋǔȅǞ

ȎǍƳ ′  

 

 ȱɫɈ ǮǶǉȑȅǠǓƲ ǞȇǚǯȉǯǭȉẎўǲǞ

ǭǋȅǠƳǋǨǛЋ̱Ǯ ǪǭǋǦɪȭɨȦɶȵɥɱȉ˗

Ǜǯǲ șᾛǜǖǞǱǓȐ ǞǭǔȅǞǦƳ ל

˗ ὗ ȉ ǜȓƲ Ǔ֛ȅǪǭǋǦǵǮƲ ǲ

Ƕ ǵῇɌ͈טּ₴ ǵ ɪȭș ǋƲ ˝ ẏ ǵ

16 km ǵ ș ǔȅǞǦƳ 

 

 

3/16 お弁当を詰めて道明寺へ。梅が満開でした。 

3/24 万代池へ。開花宣言直

後の桜を見に行きました。 

3/30 みんなで近所の回転

寿司に行った後長居公園

へ。 

4/6、8 

 山ノ辺の道 

今年は２日に分

かれて歩きまし

た。 
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ǋȅǠƳ ǲ1 ᶥǓ2 ᶥǲƲ ǲ 3 ЊȒ ȉǉȑȅ

ǠƳ 

 ǚǵ ǲǶȅǧȷɆɶɨɶǓǉȑȅǠƳ 

ș ǲ ǪǭǖȓǦẎϼ ǮǠǓƲǤǵẎϼ Ǔ

șǞỒȈǦ Ʋ ɵẋǯ͈̝șʝ₴ ʝ ǲᶥǪǦ

ǵǓ ǵ ǱǵǮǠƳ͈ ̝Ǯ̲↓ǯǱǖƼᴁǵּר

˲ƽǯ ǋǭǔȅǞǦǓƲ ǶɧɁȫɶǱǚǯǲᴁǵּר

˲ǯẎϼ ǵɂɶȵɥɁɆș ǵѼǮ Ǯ ȒǚǯǓ

ї ȅǠƳǤǞǭ ș↓Ƶ Ǐǭ ǋǭǋȅ

ǠƳ 

 ǲǶ̀ǲ ǵỌǜȚǓǑȐȓȅǠƳƼ ̑ș

Ǫǭ ș ǒǪǭǋȒƽǯ̍Ǫǭ ϡș Ǐǭǖȓ

ȅǠƳ 

 ǮϐǔỒȈǭ 4 ɴ ǨȅǞǦǓƲ Ʋ

ǵ ̚ȉǡǋǽȚ֛ȅȑȅǞǦƳ Ƕ˿˗ǧǒȐ

Ǜ șǞǪǒȑ Ȁǭ ȈǲίȒǵș ǠȒȏǍǲ

ǱȑȅǞǦƳǱǒǱǒ ѝș ȈǭƲ ̝ǵʴǮǵἭ᷀

ș♬ȐȓȅǢȚǮǞǦǓƲ ǶᾜǞ Ǯȉ☻ǲ Ǫ

ǭǋȒǒǱ ǯדǏȒȏǍǲǱǪǭǔȅǞǦƳ

ǵ╠ǔ ǕɌɶɆǲ̎ Ǔ ǋǦ ǔǵ ‾Ǳɜɉ

ɣȠɩǵᶫ ș Ǧ ǶƼȆȚǱȠɩȱɶɩǮⱲ Ⱦɟ

ɶȶș֞ǘǭǞȅǪǦǘǰƲǋȔȚǱ˿˗ș ǜȓǭ

ǋȒȚǧǱǈƽǯ ⱲǞȅǞǦƳ ȠɩȱɶɩǮǧ

ȅǞǧȅǞ ǔǭǔǦ˲ ǮǠǓƲƼ ̮ ȑǭ

ș ȒƽɨȩɎɨɍȤȷǋǨǛǯǋǍ ǒǖЏ₳ǮὈЋ

ǱḹǮƲ ǵǑʫ ǲȉǱȑƲ ǯǵ ǦǱǛ

Ǯ˲ǬǔǉǋǵḨ ǯ șɫɁȩɶș Ƶ

ȅǮ ǔʣǙǱǓȐƲ ǲ Ȇ ȅǢǭǋǔǦǋǯדǋ

ȅǠƳȠɩȱɶɩǯ ȖȒǵǓ Ǟǋ˲ Ł˲ǯ ȖȒ

ǵǓ Ǟǋ˲ ǿƳ 

ǯǵǛ ǲ ǞȅǠƳ   

M.IǜȚ 

10 ₴̊ʣƲ ȈǭǋǦǑ ș ̝ǒȐ ȓǭП Ƴ

˿˗șẕǋƲ ǮПЊ Ƴ ♥ǶƲǋǨǛǲ

ǠȒ˗Ǔ ȅǪǭǋȅǞǦǓƲȅǦ ǠȒ˗Ǔї Ȓǒ

ʥὄǱ ǨǮǋǪǸǋǮǞǦƳǋǨǛǲ ǞǭƲК

ȋẆ ҵƲɝɶɄȡɱȮȋȻɓɆɚɶɩ ǲ֓қǠȒ˗

ǲȏȑƲ Ǟǋ̎ ǯї̝ǋƲ ̝ǲȉПЊ̝ǠȒ˗Ǯ

ʥὄǱ ǨǶƲǋǫǵ ǲǒǱǖǱǪǭǋȅǞǦƳǋǨ

Ǜǲ Ǟǭ˹₴Ǯ 3 ₴ǲǱȑȅǞǦƳ˿˗șǠȒ˗Ǔ

ǞǋǯדǏȒȏǍǲǱȑƲ ȉї ǭǋȅǠƳǚȓ

ǒȐȉ̎ ǵǉȑǓǦǜș ǟǱǓȐƲ Ǟǋ Ƶș Ǜ

Ǟǭ ǔǦǋǯדǪǭǋȅǠ。 

 

 

  

Ƽ ǯǵǛ ƽ  ₳ӧ  

 5 Ǯ ♥ǋǨǛǲ Ǟǭ 3 ₴ǲǱȑȅǠƳǤǵѼ

₴ 12 ǲ șᶫȑƲ șїǞǦǦȈƲЊ ʴǲ╠Ǫ

ǞșǞȅǞǦƳ ȉǱǖǱȚǯǱǖ Țǧᶽ᷂Ǔ Ἰἧ

ǮǞǦƳȅǧǤǵ ǲǶ ȐǱǒǪǦǋǨǛ ᾱǿȉ ǖ

ιǠȒּ̮ ̝ȉ Ҙ Ǳϼ ǓǦǖǜȚǋȐǞǭ

ǋǛ ș ǟǭǋȅǞǦƳ 

 Ἰἧǵ ǵ᷂ӢǓ ǮƲǤǚǲ ǯǋǍ ֲǵ

ǉȒ ǓǉȑȅǠƳǋǨǛǒȐẆ ҵǮ ǞǭǋȒ

ǵș ǋǦǵǮƲ ǮϷƵ ẺǔǱ ǶƲǑὖǯǞǭ

̲↓ǒ ȓȅǞǦƳ ǮǶɫɁȩɶșדȈƲ ƵȅǮʞ

ᾁǲ ǔʣǙȐȓǭǋȒǵș ǭƲ Ǩ ǖѫ Ǯǔȅ

ǞǦƳɄɪɑș ǦǱǋ ǶẎ ǲ ǒȑǱǓȐɧȮɑ

ɶ șǞǦǚǯȉǉȑȅǠƳ 

 ǵ Ƕ șדȈǦǋǿȚǧǯדǋȅǠƳ ǵѧ

ᴣǵ˿˗ǶƲəɄɩǵὖὙ͜ǮǞǦƳ Ǔ ǞǦ

ᾶșȿȥɁȭǞȅǠǓƲ ǞǞǦȑƲלǕǮ ᾶșʸƵ

ǠȒǚǯȉ↓ƵǉȑȅǞǦƳǉȓǒȐ 30 ₴ș ǏǭƲ

˹ǵ ǶȠɩȱɶɩ͒Ἥ Ʋ ǵ ƵǵʴǮȉ ѝ ὡ

Ǯ֙ ǲ ȑᶥǜȓǭǋȅǠƳ1 ї ǦǒǯדǍ

ǯ 3 ╠ǔǚȉȒƳ ҲǮ˲ ỒȈǭṶǓїǱǖǱǪ

ǦǚǯȉǉȑȅǞǦƳ˿˗șǞǦǖǭȉ̜ȚǮקȑǲ

șǒǘȒǵǓﬞǖǭǱǒǱǒ ȚўȑǓǫǔȅǢȚǮǞ

ǦƳ 

 



 

 

依存症 リカバリー施設 

大阪 ◇リカバリハウスいちご（多機能型事業） 

◇サポートセンターいちご（指定相談支援事業） 

〒546-0022  大阪市東住吉区住道矢田 3-4-3 ℡06－6769－1517 

◇リカバリハウスいちご長居（就労継続支援 B 型事業）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

〒558-0004  大阪市住吉区長居東 4-6-15-302 ℡06－6694－4701 

◇リカバリハウスいちご女性ユニット（生活訓練事業） 

〒558-0004  大阪市住吉区長居東 4-6-15-402 ℡06－4703-3884 

◇カフェレスト苺（就労継続支援 B 型事業） 

◇お弁当ハウス苺（就労継続支援 B 型事業） 

〒545-0022  大阪市阿倍野区播磨町 1-4-15 ℡06－6628－1121 

◇いちごいちえ（生活介護） 

〒545-0021  大阪市阿倍野区阪南町 6-1-15 ℡06－7503－8087 

 

◇グループホームいちご（共同生活援助事業） 

◇ヘルパーズハウスいちご（居宅介護事業） 

〒545-0021  大阪市阿倍野区阪南町 6-1-13 ℡06-7174-0547 

◇送迎サービスいちご（福祉有償運送事業） 

兵庫  ◇リカバリハウスいちご尼崎（生活訓練・就労継続支援 B 型事業） 

〒660-0087  兵庫県尼崎市宮内町 2-85-1 ℡06－7173－6642 

≪依存問題でお悩みの皆様、お気軽にお電話ください≫ 

ǋǨǛǲǫǋǭȏȑ Ǟǋ ḸȋƲ

˗ǵǑ ȐǢƲǋǨǛ ͬǵɎɁȭɈ

ɱɎɶǵ Ǔї ȅǠ 

HP:http://www.ichigonokai.jp 

ǋȉǵǮϸș ǪǭǒȐ˘ɴ ǓǦǨȅǞǦƳ 

ϷƵǤǍȅȈǲ ș֝ǪǭǋǦȖǘǮǶǱǖƲȅǦ

ǉȅȑǲȉǉǪǘǱǋ ǨǧǪǦǦȈƲȅǧὕ Ǔ

ǉȑȅǢȚƳ 

ʢǫ ǋǵϸỌǮǠǓƲ Ǔ ỵǞὤș ȓǦǚǯ

ȉ ȑϸǵ ǶȏǖȖǒǪǭǑȐǡƲǛǖǦȅǲ

Ǔ ǪǦǯדǪǦȐƲǱȚǧǒǵǪǻǔǱȐǱǋᶩ

ȑ˗ǲ⁵ǔ ȅȓǭǋǦȑǞǭƼȉǍƲǏǏқ ǲǞ

ǭȏƽǯדǋǱǓȐ♥Ồ ǲǉǦǪǭǋȅǞǦƳ 

ǤǵȂǒ Ǟǭͪ ǜȓǦȑƲǑּצǡǒǞǋ ǮǠ

Ǔ ɏɁȭǵ șʠ╠ǔǞȏǍǯǞǭ ό ǒȐ

╠ǔ֝ȑ͒ ǓǔǦȑĢĢʤ ǮǑ ǯǶ șǑ

ǋǭ ǔǭǔǦ ǲǶϸǵ Ǔ ǮǔǡƲ ǞǦ

ȑ ǔ ǯǞǦȑǠȒȉȅǪǦǖҧ ǱǞƳƼǚȓǶ

ȉǞȋȠɩȱɶɩ͒Ἥ ǯǋǍȉǵǮǶ ƽǯƲȖȐ

ǲȉǠǓȒדǋǮɋɁɆș Ǟ ǫǘǦǵǓᾛ

ȭɨɉɁȭǮǞǦƳ 

ȉǍӦ₴̬Ѽǵẏ ǜȚǵ ǵ Ʋ Ȓϸș╠ǔǡ

ȒȏǍǲׄǒǪǦȭɨɉɁȭǮɭɶȩɶǵῇ ǜȚ

ǲǑ ș ǋǭǋǦǧǔƲ șỒȈǦǤǵǛ

ǮƲϸǶ ̝ȋǋǨǛǵȆǱǜȅǯȉ ǓȒǚǯǓ

ǮǔȅǞǦƳǤǵ♥ȉʤᴙ ǓȚ ǒȐǵ ל

ǮṶșẕǪǦȑƲП ǞǭЊ ǞǦȑǯ ǵẉǋ

˲ ǧǪǦǯדǋȅǠƳ 

 

ǦǧƲỌǵ ǒȐ Ȓǯϸǵ˲ Ƕᾛ ȭɨɉɁȭ

ᾛ ȭɨɉɁȭ ƲǤǞǭ ̝ȋǋǨǛǵȆǱ

ǜȅǯ ͜ș ȚǮǋǖǍǨǲẎǔǖẀȖǪǭǋǪ

ǦǵǮǶǱǋǒǯ ǟǭǋȅǠƳǤȓȅǮǵɆɧɔɩ

ǲȏȑ֘˲ ͜ǓȂȃ ǦȓǦ ǒȐƲ ▌ǖ̂

ǔֻǪǭǖǧǜȒ̯֦ǜȚǶǟȈȷȽɁɓǵ Ƶǲ

ї̝ǋƲɨɍɑɨǱǰǵӣ ǒȐǵȳɛɶɆƲȅǦ

ҞȮɩɶɕǮ ǞȆșВ ǮǔȒ̎ ǲאלȅȓǦ

ǚǯǮƲϸǵ˲ ǶȅǦѼșׄǖǚǯǓǮǔǦǯדǍ

ǒȐǮǠƳ ˲ȉ↓ƵɟɶɩǮ ș ǪǭǑȑȅǞ

ǦƳ 

ϸǵ ϡǲʺ ӣǵϼ ȉדȈǉȚǱǲẉǖǵ

Ǔ ș ǲ ǭǖǧǜǪǦǵș ǦǯǔƼǉǉƲȏǒ

ǪǦǴƳǚȚǱǲǦǖǜȚǵ˲ǲ ș ǲ ǭȉȐǏ

ȒǱȚǭ⃰ǢȋȚƽ˥ ǖǱǪǦǚǯǶᴛǞǋǘȓǰ

ǲǤǍ ǟȅǞǦƳǤǞǭϸǵ˲ ș ὑǮǔǦǚ

ǯǮǉȅȑ̲ȉǞǭȋȓǱǒǪǦ ǵדǋȉ

ȖȓȅǞǦƳ ǞǭǋȅǠƳ 

♥ǲǱǪǭǞȅǋȅǞǦǓƲϸǯǒǒȖȑș Ǫ

ǭǖǧǜǪǦ ǠȀǭǲⱲǒȐǵ ș ǙȅǠƳ

►ǲǉȑǓǯǍǛǝǋȅǞǦƳ Ṕ  

 Ṕ ǲǶ̲ǒǵ ǲǶǑʫ ǲǱȑƲǚǵ↓Ǜ

Ὣ̂ȉǋǦǧǔȅǞǦƳ ῇǜȚǶ ̝ǯƲǋǨǛ

ǯƲ șẎўǲǞǭ ǛǜȓȅǞǦƳǦǖǜȚǵד

ǋїǓǉȑȅǠƳ șǜȓǭǞȚǰǒǪǦǯדǋȅ

ǠƳǰǍǒȍǪǖȑǑ ȑǖǧǜǋƳ ʝֿ  

ῇǜȚșεȚǮ  

ĚỌ ǲǛὫ șǑ ǋǞȅǞǦɶ    


