
ギャンブル依存症講座 

～正しく学び、回復への一歩を共に踏み出しませんか？～ 

昔からギャンブルは娯楽の一つと思われてきました。しかし 21 世紀になり、それは「意志の強さ」の

問題ではなく、回復可能な「病気」として注目されるようになっています。 現在、全国の患者数は

340 万人と推定されています。誰にでも起こりうるこの病気を正しく学び、回復に取り組むための講

座を開講します。 ご本人やご家族の体験談、借金問題への専門的な助言も用意しています。ぜひ、お

気軽にご参加ください。 

講座日程・内容 

【第 1 回】 ギャンブル依存症と関連問題 

• 日時： 令和 8 年 1 月 15 日（木） 18:30 ～ 20:30 

• 内容： 『ギャンブル依存症と関連問題』 

•                ギャンブル依存症ご本人とご家族の体験談 

• 講師： 西川 京子 （いちごの会/精神保健福祉士・社会福祉士） 

• 登壇： GA メンバー・ギャマノンメンバー 

【第 2 回】 ギャンブル依存症の回復と自助グループ 

• 日時： 令和 8 年 1 月 29 日（木） 18:30 ～ 20:30 

• 内容：『ギャンブル依存症の回復と自助グループ』 

•    『いちょうの会』スタッフによる助言 

• 講師：  西川 京子（いちごの会/精神保健福祉士・社会福祉士） 

• 助言者： 伊東 弘嗣 （いちょうの会/司法書士）     

📍 会場・アクセス 

• 会場：リカバリハウスいちご長居  

• 住所： 大阪府大阪市住吉区長居東四丁目６番１５ 長居パークサイドプラザ３０２号 

• 参加費：無料 

 

お申し込み・お問い合わせ 

【申し込み締め切り：令和 8 年 1 月１０日（土）先着 30 名】 

 

※参加お申し込みは裏面をご覧ください。 


